山西大学拔河比赛规则
一、比赛流程
1、分组原则：按学院共分为8队，上场队员20人。上场队员男女比例要求为1：1。
2、赛制：比赛采取淘汰制，由队长进行抽签分组，分A、B、C、D、4组
    （1）抽签决定第一轮，八进四，胜者进入下一轮
（2）四进二，胜者进入决赛
（3）两队胜者的争第一、第二，剩余两队争第三、第四。
二、比赛规则
1、比赛采用三局两胜制，一局比赛结束后双方交换场地。
2、一旦组队后人员不可随意改动，比赛前由双方队长核实对方人员。
3、比赛由裁判主持，裁判员发出预备口令后比赛开始，比赛结束以红布条与拔河绳的系点过河界为准。
三、注意事项
(1)双手手心向上，不得成8字形缠绕双手，以免拉伤。
(2)绳从腋下经过，指身体的正确姿势，不可将绳缠住手臂。
(3)脚尖在膝之前，指双脚使力的方向，不可蹲着拉。
(4)比赛现场准备医药箱。
